
ほっと・すわデイサービスセンター
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現在のところ、満員です。

無料体験利用（２回まで）も随時承ります！
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若干名の余裕があります。ご予約はお早めに！
十分余裕があります。
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令和 現在
利用状況のお知らせ

曜日

月

「ほっと・すわデイサービスセンター」利用状況についてお知らせします。

定員は３５名です。スポット利用にも臨時対応いたします。半日利用にもお応えします。

要支援の方も大歓迎ですので、いつでもお問い合わせください！！

年代、性別ともにバランスの良い曜日。

ゆっくりと会話を楽しむなど、穏やかに過ごしたい方にお勧めです。

カラオケやレクリエーションなど楽しみを持ちたい方にお勧めです。

麻雀のメンバーや将棋相手も募集中です。

男性の利用者様の多い曜日です。

将棋や麻雀の好きな男性も多数利用されています。

ご自分の力を試してみてはいかがでしょうか？

女性が多く、趣味を持たれてる方が多くいます。

パズルが好きな方、歌うのが好きな方など気の合う仲間が見つかるかもしれませ

ん。

人気のある曜日でにぎやかに過ごしたい方にお勧めです。

もしかしたら、久しぶりの友人に会えるかも！？です。

運動をメインに活動されている方が多いです。

男性の利用者様も多いのでマシントレーニングなど自由な時間で活用されていま

す。

この曜日のカラオケはとても盛り上がります。皆さんで一緒に歌えば気分も盛り上

がること間違いないです。職員も一緒にデュエットしています。


